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Kérjuk az alabbi szabalyokat és kovetelményeket szigoruan
betartani:

« 18 éves kor alatt edzdi, tanari felligyelet nélkil a belépés nem
engedélyezett

o elvart a kulturalt és sportszerl magatartas

« elvart az edzoterem megfelelé sportoltozetben vald latogatasa,
valtocipo és torolkozo hasznalata

« az edzoterem terliletén étkezni tilos, italt pedig csak zarhatd, mianyag
palackban lehet behozni

 szeszesital fogyasztasa szigoruan tilos

« az edzogépeket és eszkozoket kizardlag rendeltetésszerlen,
a sportold alkatanak és erdnlétének megfeleléen mindenki sajat
felel6sségére hasznalhatja

« barmilyen eszkd6z hasznalatat kovetéen a sportolé a gépeket
alaphelyzetbe, az eszk6zoket pedig a rendszeresitett tarold helyére
kdteles visszatenni

« hasznalat utan a gépek fertétlenitése a teremben elhelyezett
fertotlenitoszerekkel a hasznalo feladata

« arongalast vagy balesetet azonnal jelezni kell

« az Oltdzdi rendért az 61t6z6t hasznalok feleldsek

* a sportlétesitményben okozott kart meg kell tériteni

 a hazirendben foglaltak megszegése esetén a termet felszoélitasra el kell
hagyni

 zenehallgatas masok zavarasa nélkil lehetséges

« a sulyemel6 teremben magnézia hasznalata megengedett

Az Gizemelteto a valtoztatas jogat fenntartja!




